
 

 

«Я мальчик или девочка» 

Март 

Игры по гендерному воспитанию 



 

 

« Ушки на макушке». 
 

Цели: Развитие слухового внимания. 

Учить детей идентифицировать себя и окружающих людей по полоролевому 

признаку. 

Ход игры: Взрослый называет несколько имен. Детям нужно внимательно 

слушать и назвать лишнее имя. Объяснить, почему они считают то или иное 

имя «лишним». 

 

Например, Сережа, Миша, Лена; Наташа, Даша, Дима. 
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«Чем похожи наши мамы?» 

«Чем похожи наши папы?» 
Ход игры: 

Дети и взрослый сидят на ковре. Воспитатель говорит детям, что у каждого из них 

есть семья, есть мамы, папы, бабушки дедушки, братья и сестры. Детям предлагается, 

рассматривая фотографию своей мамы (своего папы) рассказать, какая у него мама 

(папа)? Чем она занимается? Например, моя мама добрая, ласковая, иногда злиться, 

худенькая, заботливая, красивая. Она готовит есть, стирает белье и т.д. 

 

После того, как ответят все дети, воспитатель задает им вопрос: 

 

-Чем похожи наши мамы (папы)? 

 

-Какие обязанности по дому выполняют все мамы (папы)? 

 

-Какие внешние признаки их объединяют? 
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«Найди правильно» 

 

Цель: подобрать картинки с учетом интересов мальчиков и девочек. 

Оборудование: несколько несложных сюжетных картинок. 

 

Девочка — мальчик Вышивает — строит Плачет — копает Шьет — пилит 

Варит — режет, Прыгает через скакалку — носит тяжести 

 

Описание игры: на столе разложены картинки, детям дается задание — 

определить, что делают девочки, а что — мальчики. 
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«Кто что делает?» 

Цель: закрепление знания детей о мужских и женских профессиях, 

развитие ценностного отношения к людям труда. Педагог просит 

детей дополнить предложения, выразив свое отношение к данной 

профессии. 

Например, строитель строит дома; писатель — ……… парикмахер 

— ……… милиционер — ……… архитектор — ………стюардесса 

— ……… 
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«Надень и попляши» 

Цель — воспитание дружеских отношений между мальчиками и девочками, 

формирование у детей в танце жестов и движений, характерных для мужского и 

женского пола. 

Ход: Все дети ходят по кругу, одна девочка (например, Маша) находится в центре и 

выполняет движения, соответствующие словам:  

Дети, держась за руки, идут по кругу вправо, а Маша, находясь внутри круга, — влево. 

По дорожке Маша шла, Маша тапочки нашла. 

Маша тапки примеряла, 

Чуть надела — захромала. 

Стала Маша выбирать 

Кому тапочки отдать? 

Диме тапки хороши, 

На, надень и попляши. 

Все напевают плясовую мелодию, прихлопывая в ладоши, а Маша и Дима 

свободно пляшут внутри круга. Затем Дима остается в кругу, а Маша идет к 

детям. В ходе игры девочки приглашают только мальчиков и наоборот. 
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«Я знаю пять имен» 

Цель: формировать умения называть имена девочек и мальчиков по 

предложенным картинкам. Соотносить имя к полу ребенка. Развивать 

внимание, наблюдательность. 

Материал: картинки с изображением силуэтов мальчиков и девочек по 

5 штук, фишки. 

Ход игры: воспитатель раздает силуэты с изображением мальчиков, 

девочек. Можно раздать картинки с мальчиками – мальчикам, с 

девочками – девочкам и наоборот. А можно вразнобой. Дети называют 

имена. За каждое правильно названное имя дается одна фишка. Кто 

первый получает пять фишек, тот и выиграл. 
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«Отгадай профессию» 
 

Цель: закреплять знания детей о мужских и женских профессиях. Развивать 

умение разгадывать загадки. 

 

Материал: карточки с изображением людей разных профессий, карточки с 

загадками. 

 

Ход игры: воспитатель читает загадку, а дети отгадывают название 

профессии. Отгадавший выбирает карточку с изображением и объясняет, кто 

может выбрать такую профессию. 
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«Девочки и мальчики» 
 

Цель: формировать умение называть качества характерные для девочек, 

мальчиков. Развивать связную речь. 

 

Материал: картинки с изображением мальчиков и девочек, фишки. 

 

Ход игры: воспитатель раздает детям картинки и предлагает назвать хорошие 

качества, которыми обладают девочки и мальчики. Ребенок называет качества 

того, кто изображен у него на картинке. За правильный ответ дается фишка. У 

кого больше фишек тот и выиграл. 

 

 

 

8 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


